
8000 m
1. 1790 Tim Lammers 1990 m 1. Männer Triathlon Team Braunschweig 00:29:10
2. 407 Holger Derbort 1971 m 1. Senioren M45 ASV Ellewick 00:29:38
3. 763 Sebastian Bückers 1986 m 1. Senioren M30 LG Coesfeld 00:29:51
4. 1003 Carolin Aehling 1989 w 1. Frauen LG Telis Finanz Regensburg 00:30:05
5. 1928 Ralf Winking 1969 m 2. Senioren M45 TRI Team Steinfurt 00:30:13
6. 443 Rembert Noldes 1983 m 1. Senioren M35 GT-YellowWings Racing 00:30:30
7. 1011 Andrej Kubani 1972 m 3. Senioren M45 TV Borken 00:30:33
8. 1034 Jannis Hoening 2000 m 1. männliche Jugend U20 SV Gescher 00:30:43
9. 423 Jens Wüst 1986 m 2. Senioren M30 ASV Ellewick 00:30:55
10. 442 Lukas Kersting 1997 m 2. Männer GT-YellowWings Racing 00:31:14
11. 1931 Christian Schulze Icking 1966 m 1. Senioren M50 LT Union Wessum 00:31:25
12. 799 Jan Menge 1985 m 3. Senioren M30 Saueressig 00:31:56
13. 2388 Marco Doods 1992 m 3. Männer SC Südlohn 28 00:32:14
14. 450 Christoph Bertels 1988 m 4. Senioren M30 00:32:15
15. 2973 Sven Kühn 1968 m 2. Senioren M50 Team Erdinger 00:32:48
16. 1939 Daniel Busch 1989 m 4. Männer VfB Alstätte / Laudert 00:33:11
17. 1929 Jürgen Kössler 1964 m 3. Senioren M50 SG Borken 00:33:13
18. 2386 Carsten Liemann 1987 m 5. Senioren M30 SC Südlohn 00:33:17
19. 409 Jens Heddendorp 1986 m 6. Senioren M30 ASV Ellewick 00:33:18
20. 764 Tim Claeßen 2004 m 1. männliche Jugend U16 LG Coesfeld 00:33:24
21. 683 Jonas Dilkaute 2004 m 2. männliche Jugend U16 LG Coesfeld 00:33:26
22. 367 Jürgen Steinbach 1978 m 1. Senioren M40 SuS Stadtlohn 00:33:32
23. 1933 Thorsten Schuering 1978 m 2. Senioren M40 Ahauser Roadrunner 00:33:42
24. 1018 Maximilian Maeßen 2001 m 1. männliche Jugend U18 SW Beerlage 00:33:47
25. 2423 Andre Terhörne 1984 m 7. Senioren M30 SC Südlohn 28 00:33:49
26. 697 Jannis Müller 2003 m 3. männliche Jugend U16 LG Coesfeld 00:33:51
27. 1903 Daniel Wilmer 1980 m 2. Senioren M35 RSC Stadtlohn 00:34:07
28. 470 Stefan Bestert 1987 m 8. Senioren M30 00:34:21
29. 1046 Thomas Homölle 1975 m 3. Senioren M40 SG Coesfeld 00:34:30
30. 366 Joachim Wickers 1964 m 4. Senioren M50 00:34:37
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31. 1017 Marcel Brieskorn 1983 m 3. Senioren M35 00:34:40
32. 788 Jochen Steneberg 1973 m 4. Senioren M45 MST Stadtlohn 00:34:51
33. 808 Bernhard Lammering 1966 m 5. Senioren M50 SF Nordvelen 00:34:58
34. 1944 Daniel Kennebeck 1992 m 5. Männer Union Wessum 00:35:02
35. 406 Tom-Louis Boll 2002 m 2. männliche Jugend U18 ASV Ellewick 00:35:09
36. 2438 Christian Effing 1984 m 9. Senioren M30 00:35:11
37. 421 Hans-Georg Verwohlt 1962 m 1. Senioren M55 ASV Ellewick 00:35:15
38. 1788 Alois Robert 1952 m 1. Senioren M65 SW Beerlage 00:35:21
39. 1946 Thomas Kramer 1981 m 4. Senioren M35 DJK Coesfeld 00:35:27
40. 1905 Simon Schmittmann 1995 m 6. Männer 00:35:41
41. 2982 Thomas Rosing 1980 m 5. Senioren M35 RSG Vreden 00:35:44
42. 760 Carsten Bäumer 1974 m 4. Senioren M40 LG Coesfeld 00:35:45
43. 399 Thomas Leimkühler 1975 m 5. Senioren M40 LG Coesfeld 00:35:48
44. 797 Christian Groh 1984 m 10. Senioren M30 Saueressig 00:36:01
45. 784 Jens Volmer 1974 m 6. Senioren M40 LG Coesfeld 00:36:01
46. 1006 Egon Thesing 1965 m 6. Senioren M50 FC Marbeck 00:36:13
47. 386 Jan Wieltsch 1982 m 6. Senioren M35 00:36:15
48. 431 Alexander Dücker 1996 m 7. Männer DJK Eintracht Stadtlohn 00:36:20
49. 1002 Peter Topheide 1965 m 7. Senioren M50 LG Coesfeld 00:36:26
50. 746 Christian Nienhaus 1973 m 5. Senioren M45 Lauftreff Vreden 00:36:35
51. 1937 Moritz Wegener 2004 m 4. männliche Jugend U16 Eintracht Ahaus 00:36:40
52. 695 Dirk Nattefort 1974 m 7. Senioren M40 00:36:42
53. 965 Moritz Rölver 2007 m 1. männliche Jugend U14 SUS Stadtlohn 00:36:42
54. 2279 Gerd Bitting 1966 m 8. Senioren M50 RSC Stadtlohn 00:36:42
55. 692 Martin Schnieder 1962 m 2. Senioren M55 00:36:45
56. 411 Marina Hüsing 1990 w 2. Frauen ASV Ellewick 00:36:46
57. 412 Herrmann Lösing 1965 m 9. Senioren M50 ASV Ellewick 00:36:49
58. 2263 Gerd Schlamann 1961 m 3. Senioren M55 00:36:53
59. 375 Ludger Wilmer 1958 m 1. Senioren M60 RSC Stadtlohn 00:36:56
60. 392 Lisa Dumpe 1985 w 1. Seniorinnen W30 RSV Coesfeld 00:37:04
61. 2422 Dirk Naber 1981 m 7. Senioren M35 DJK Coesfeld 00:37:04
62. 748 Alexander Ahmad 1987 m 11. Senioren M30 00:37:06
63. 1781 Markus Schmittmann-Wehning 1991 m 8. Männer SuS Stadtlohn Amateure 00:37:12
64. 753 Christoph Teigelkötter 1965 m 10. Senioren M50 Lauftreff Vreden 00:37:14
65. 717 Daniel Wieltsch 1985 m 12. Senioren M30 00:37:17
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66. 1941 Timo Arends 1996 m 9. Männer 00:37:19
67. 433 Jan Elsing 1997 m 10. Männer DJK Eintracht Stadtlohn 2 00:37:20
68. 396 Frank Osterholt 1969 m 6. Senioren M45 Team Lembeck 00:37:29
69. 395 Tanja Osterholt 1971 w 1. Seniorinnen W45 SG Borken 00:37:29
70. 756 Klaus van de Aa 1961 m 4. Senioren M55 Lauftreff Vreden 00:37:32
71. 1932 Markus Hork 1978 m 8. Senioren M40 LT Union Wessum 00:37:36
72. 2260 Hans-Werner Bukohl 1958 m 2. Senioren M60 LT Union Wessum 00:37:36
73. 1918 Piet Böckers 2004 m 5. männliche Jugend U16 SuS Stadtlohn 00:37:41
74. 1035 Udo Höing 1972 m 7. Senioren M45 Gescher 00:37:43
75. 771 Volkmar große Rebel 1977 m 9. Senioren M40 LG Coesfeld 00:37:43
76. 1022 Tanja Bügener 1978 w 1. Seniorinnen W40 VfL Ahaus 00:37:43
77. 393 Daniel Ismaiel 1986 m 13. Senioren M30 DJK Stadtlohn 00:37:51
78. 980 Friedhelm Stowermann 1954 m 3. Senioren M60 SUS Stadtlohn 00:37:54
79. 1771 Till Robers 1986 m 14. Senioren M30 SuS Stadtlohn Alte Herren 00:38:02
80. 1786 Felix Hinnemann 1988 m 15. Senioren M30 SuS Stadtlohn Handball 00:38:11
81. 445 Markus Hemsing 1984 m 16. Senioren M30 HHW Wenningfeld 00:38:13
82. 870 Marco Schley 1987 m 17. Senioren M30 Südlohner Lauftreff e.V. 00:38:15
83. 377 Markus Hoeing 1980 m 8. Senioren M35 00:38:17
84. 432 Sasha Kerkeling 1982 m 9. Senioren M35 DJK Eintracht Stadtlohn 00:38:20
85. 1047 Bernd Holtkamp 1979 m 10. Senioren M35 Union Wessum 00:38:21
86. 874 Nadine Schrieverhoff 1985 w 2. Seniorinnen W30 Südlohner Lauftreff e.V. 00:38:26
87. 446 Christian Mauritz 1984 m 18. Senioren M30 HHW Wenningfeld 00:38:27
88. 2990 Heinz-Bernd Feldkamp 1969 m 8. Senioren M45 Trailteam Vreden 00:38:28
89. 762 Ralf Borgert 1967 m 11. Senioren M50 LG Coesfeld 00:38:32
90. 2995 Henning Korte 1980 m 11. Senioren M35 ASV Ellewick 00:38:38
91. 1917 Andreas Lauschke 1959 m 5. Senioren M55 FC Ottenstein 00:38:39
92. 397 Michael Sump 1970 m 9. Senioren M45 SF Nordvelen 00:38:44
93. 775 Michael Kolm 1969 m 10. Senioren M45 LG Coesfeld 00:38:44
94. 705 Justus Steggemann 1998 m 11. Männer 00:38:47
95. 1942 Marcel Dziuba 1976 m 10. Senioren M40 SC Südlohn 00:38:49
96. 1016 Sascha Lange 1985 m 19. Senioren M30 SG Borken 00:38:52
97. 435 Niklas Rehorst 1994 m 12. Männer DJK Eintracht Stadtlohn 2 00:38:55
98. 404 Benedikt Bockwinkel 1987 m 20. Senioren M30 ASV Ellewick 00:38:56
99. 787 Ralf Bühn 1968 m 12. Senioren M50 LSF Münster 00:38:57
100. 1038 Reinhard Böckers 1961 m 6. Senioren M55 VfL Ahaus 00:39:05
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101. 854 Thomas Langenbrink 1973 m 11. Senioren M45 Südlohner Lauftreff e.V. 00:39:05
102. 1045 Bernd Herick-Verstring 1964 m 13. Senioren M50 SG Coesfeld 00:39:07
103. 374 Jürgen Wilma 1966 m 14. Senioren M50 KMPR Orange Turbine 00:39:09
104. 434 Kevin Hasenkamp 1997 m 13. Männer DJK Eintracht Stadtlohn 2 00:39:11
105. 1948 Hermann Rickert 1959 m 7. Senioren M55 Wendfeld 00:39:12
106. 2281 Bernfried Tebrügge 1963 m 8. Senioren M55 RSF Südlohn 00:39:15
107. 738 Raphael Kampshoff 1975 m 11. Senioren M40 Lauftreff Vreden 00:39:20
108. 1795 Hermann-Josef Büter 1966 m 15. Senioren M50 VfL Ahaus 00:39:22
109. 951 Frank Lammers-Schücker 1975 m 12. Senioren M40 SuS Stadtlohn 00:39:24
110. 1044 Stephan Lammers 1965 m 16. Senioren M50 LG Coesfeld 00:39:24
111. 365 Susanne Wickers 1971 w 2. Seniorinnen W45 00:39:25
112. 1936 Ludger Wegener 1961 m 9. Senioren M55 VfL Ahaus 00:39:25
113. 2419 Martin Brockherde 1966 m 17. Senioren M50 KSV-Stadtlohn 00:39:25
114. 555 Katrin Brüning 1976 w 2. Seniorinnen W40 00:39:26
115. 1784 Robin Tenbusch 1998 m 14. Männer SuS Stadtlohn Amateure 00:39:27
116. 1774 Christian Boll 1992 m 15. Männer SuS Stadtlohn Amateure 00:39:27
117. 1775 Stephan Buß 1985 m 21. Senioren M30 SuS Stadtlohn Amateure 00:39:28
118. 1773 Tim Böing 1994 m 16. Männer SuS Stadtlohn Amateure 00:39:28
119. 1783 Chris Sievers 1998 m 17. Männer SuS Stadtlohn Amateure 00:39:28
120. 1780 Timo Schlettert 1993 m 18. Männer SuS Stadtlohn Amateure 00:39:30
121. 789 Michael te Vrugt 1996 m 19. Männer Münster Marauders 00:39:33
122. 786 Jens Teune 1958 m 4. Senioren M60 LG-Rosenthal Ahaus 00:39:40
123. 413 Manuel Nienhaus 1983 m 12. Senioren M35 ASV Ellewick 00:39:40
124. 2987 Stephan Dombrowski 1976 m 13. Senioren M40 00:39:40
125. 1787 Mark Blommel 1977 m 14. Senioren M40 SV Gescher 00:39:41
126. 1023 Daniel Bügener 1976 m 15. Senioren M40 00:39:43
127. 693 Guido Möller 1974 m 16. Senioren M40 00:39:43
128. 919 Hendrik Böckmann 2003 m 6. männliche Jugend U16 SUS Legden 00:39:50
129. 427 Daniela Oenning 1988 w 3. Seniorinnen W30 DHG Ammeloe/Ellewick 00:39:51
130. 398 Tobias van Almsick 1977 m 17. Senioren M40 00:39:58
131. 960 Angelika Liesner 1974 w 3. Seniorinnen W40 SUS Stadtlohn 00:40:03
132. 2288 Petra Depenbrock 1975 w 4. Seniorinnen W40 TV Vreden 00:40:10
133. 408 Gudrun Gewers 1970 w 3. Seniorinnen W45 ASV Ellewick 00:40:12
134. 1776 Eric Dapper 1992 m 20. Männer SuS Stadtlohn Amateure 00:40:17
135. 400 Jens Einhaus 1978 m 18. Senioren M40 #läuft 00:40:17
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136. 804 Claudia Eich-Lammering 1964 w 1. Seniorinnen W50 SF Nordvelen 00:40:18
137. 2974 Stefan Kneermann 1982 m 13. Senioren M35 00:40:19
138. 831 Marco Ridder 1978 m 19. Senioren M40 SG Borken 00:40:19
139. 759 Martin Althoff 1962 m 10. Senioren M55 LG Coesfeld 00:40:26
140. 1949 Uli Benke 1953 m 2. Senioren M65 VCC 00:40:29
141. 391 Chris Maier 1985 m 22. Senioren M30 RSV Coesfeld 00:40:34
142. 437 Lukas Schmittmann 1993 m 21. Männer DJK Eintracht Stsdtlohn 2 00:40:34
143. 2415 Christian Witte 1977 m 20. Senioren M40 SF Graes 00:40:35
144. 737 Thomas Heufekes 1964 m 18. Senioren M50 Lauftreff Vreden 00:40:37
145. 708 Berthold te Vrügt 1967 m 19. Senioren M50 00:40:40
146. 491 Manfred Brillert 1965 m 20. Senioren M50 00:40:43
147. 1914 Berthold Hambrügge 1970 m 12. Senioren M45 LTW 00:40:50
148. 428 Melena Rosing 1984 w 4. Seniorinnen W30 DHG Ammeloe/Ellewick 00:40:51
149. 419 Nadine Tenhumberg 1981 w 1. Seniorinnen W35 ASV Ellewick 00:40:51
150. 415 Milan Pöppelbuss 2008 m 2. männliche Jugend U14 ASV Ellewick 00:40:53
151. 414 Sascha Pöppelbuss 1980 m 14. Senioren M35 ASV Ellewick 00:41:00
152. 2290 Mario Döring 1974 m 21. Senioren M40 00:41:02
153. 780 Ulrich Roters 1976 m 22. Senioren M40 LG Coesfeld 00:41:07
154. 1920 Jenny Temminghoff 1983 w 2. Seniorinnen W35 FC Ottenstein 00:41:11
155. 360 Karl-Heinz Böing 1964 m 21. Senioren M50 SuS Stadtlohn 00:41:12
156. 1921 Silke Leveling 1988 w 5. Seniorinnen W30 FC Ottenstein 00:41:13
157. 441 Daniel te Vrugt 1998 m 22. Männer Gaxellager 00:41:15
158. 1912 Erwin Selting 1967 m 22. Senioren M50 just4run 00:41:16
159. 801 Frank Hüntler 1974 m 23. Senioren M40 SF Graes 00:41:17
160. 778 Ewald Naber 1956 m 5. Senioren M60 LG Coesfeld 00:41:17
161. 1030 Anke Holtkamp 1977 w 5. Seniorinnen W40 Union Wessum 00:41:18
162. 364 Frank Dönnebrink 1981 m 15. Senioren M35 QS 00:41:18
163. 403 Cliff Kalmbach 1972 m 13. Senioren M45 Anna läuft 00:41:23
164. 1019 Guido Dueker 1978 m 24. Senioren M40 SuS Legden 00:41:23
165. 401 Philipp Kroschner 1985 m 23. Senioren M30 Ahauser Roadrunner 00:41:24
166. 715 Alina Vennes 1996 w 3. Frauen 00:41:25
167. 1916 Marc Sülflohn 1988 m 24. Senioren M30 00:41:31
168. 902 Joachim Lösing 1976 m 25. Senioren M40 SuS Fussball Altherren 00:41:32
169. 904 Josef Große Leusbrock 1958 m 6. Senioren M60 SUS Hochmoor 00:41:33
170. 1036 Hubert Ahler 1952 m 3. Senioren M65 Radsport 00:41:45
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171. 1032 Ludwig Kranoick 1955 m 7. Senioren M60 Radsport Vreden 00:41:45
172. 686 Yvonne Icking 1987 w 6. Seniorinnen W30 00:41:46
173. 724 Pascal Gewing 1978 m 26. Senioren M40 Lauftreff VFB Alstätte 00:41:49
174. 707 Judith Stoll 1977 w 6. Seniorinnen W40 00:41:49
175. 942 Werner Arends 1960 m 11. Senioren M55 SUS Stadtlohn 00:41:50
176. 2303 Annika Willing 1988 w 7. Seniorinnen W30 Vreden 00:41:55
177. 447 Werner Tenk 1976 m 27. Senioren M40 Ich aus Stadtlohn 00:42:01
178. 782 Anke Schulz 1975 w 7. Seniorinnen W40 LG Coesfeld 00:42:02
179. 2384 Dirk Schwanekamp 1971 m 14. Senioren M45 TV Vreden Handball 00:42:03
180. 416 Colin Ross 2003 m 7. männliche Jugend U16 ASV Ellewick 00:42:15
181. 1777 Sebastian Greve 1991 m 23. Männer SuS Stadtlohn Amateure 00:42:18
182. 691 Christoph Kruse 1973 m 15. Senioren M45 00:42:22
183. 741 Maria Kröger 1966 w 2. Seniorinnen W50 Lauftreff Vreden 00:42:22
184. 2431 Bernd Liesbrock 1980 m 16. Senioren M35 ASV Ellewick 00:42:25
185. 734 Norbert Buning 1963 m 12. Senioren M55 Lauftreff Vreden 00:42:25
186. 1904 Daniel Niehaves 1996 m 24. Männer 00:42:32
187. 728 Vanessa Woltering 1985 w 8. Seniorinnen W30 Lauftreff VFB Alstätte 00:42:33
188. 1021 Karin Muddemann 1978 w 8. Seniorinnen W40 00:42:43
189. 436 Pascal Sonnenberg 1992 m 25. Männer DJK Eintracht Stadtlohn 2 00:42:44
190. 866 Marleen Overkamp 1995 w 4. Frauen Südlohner Lauftreff e.V. 00:42:44
191. 1919 Michael Boekers 1973 m 16. Senioren M45 00:42:46
192. 998 Tina Terhechte 1977 w 9. Seniorinnen W40 SuS Stadtlohn 00:42:47
193. 405 Carolin Bockwinkel 1990 w 5. Frauen ASV Ellewick 00:42:47
194. 1901 Ilka Wilkes-Baumeister 1972 w 4. Seniorinnen W45 VfL Ahaus Lauftreff 00:42:49
195. 1915 Stefan Mensing 1982 m 17. Senioren M35 00:42:52
196. 781 Heinz Rüsenberg 1957 m 8. Senioren M60 LG Coesfeld 00:42:52
197. 829 Markus Holstegge 1976 m 28. Senioren M40 SG Borken 00:42:54
198. 2428 Daniel Tenwersche 1980 m 18. Senioren M35 ASV Ellewick 00:43:01
199. 2087 Andreas Riemer 1967 m 23. Senioren M50 SV Heek 00:43:03
200. 368 Wilhelm Gietmann 1963 m 13. Senioren M55 SuS Stadtlohn 00:43:11
201. 1042 Stephan Salchert 1979 m 19. Senioren M35 LG Coesfeld 00:43:24
202. 740 Sara Krandick 1985 w 9. Seniorinnen W30 Lauftreff Vreden 00:43:26
203. 689 Andrea Kießling 1977 w 10. Seniorinnen W40 00:43:26
204. 1940 Dirk Groß-Ommebrink 1969 m 17. Senioren M45 Lauftreff Südlohn 00:43:26
205. 917 Norbert Böckmann 1973 m 18. Senioren M45 SUS Legden 00:43:27
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206. 1934 Egbert Böing 1957 m 9. Senioren M60 TV Blau-Weiß Stadtlohn 00:43:37
207. 588 Kai Bruns 1990 m 26. Männer 00:43:37
208. 1791 Christel Effing 1973 w 5. Seniorinnen W45 TV Vreden 00:43:38
209. 2986 Petra Sundermann 1975 w 11. Seniorinnen W40 00:43:43
210. 2414 Robert Bruegelmann 1966 m 24. Senioren M50 00:43:43
211. 1033 Willem-Jan Haarman 1972 m 19. Senioren M45 ASV Ellewick 00:43:46
212. 776 Andreas Krumbeck 1968 m 25. Senioren M50 LG Coesfeld 00:43:54
213. 1024 André Borert 1971 m 20. Senioren M45 00:43:55
214. 773 Sandra Huge 1972 w 6. Seniorinnen W45 LG Coesfeld 00:43:56
215. 358 Janne Busche 2005 m 3. männliche Jugend U14 SuS Stadtlohn 00:43:57
216. 1040 Simon Haveresch 1989 m 27. Männer FC Ottenstein 00:43:58
217. 1041 Tobias Kedzia 1989 m 28. Männer FC Ottenstein 00:43:59
218. 359 Felix Lensing 1986 m 25. Senioren M30 00:44:00
219. 767 Heinz-Josef Döker 1960 m 14. Senioren M55 LG Coesfeld 00:44:00
220. 361 David Kennedy 1969 m 21. Senioren M45 Celtic FC 00:44:01
221. 696 Andre Oppel 1987 m 26. Senioren M30 00:44:02
222. 373 Uwe Gehling 1976 m 29. Senioren M40 Schöne Schmerzen 00:44:08
223. 372 Daniel Heßling 1977 m 30. Senioren M40 Schöne Schmerzen 00:44:08
224. 774 Sylvia Hullerum 1968 w 3. Seniorinnen W50 LG Coesfeld 00:44:12
225. 796 Hans-Werner Fabian 1957 m 10. Senioren M60 Saueressig 00:44:17
226. 1049 Bernhard Hoffboll 1953 m 4. Senioren M65 SC Südlohn 00:44:19
227. 772 Ruth Hilgert 1961 w 1. Seniorinnen W55 LG Coesfeld 00:44:24
228. 937 Leonie Stapelbroek 2001 w 1. weibliche Jugend U18 SuS Legden 00:44:29
229. 1767 Hannes Verwohlt 2005 m 4. männliche Jugend U14 SuS Stadtlohn 00:44:29
230. 938 Brigitte Stapelbroek 1966 w 4. Seniorinnen W50 SuS Legden 00:44:30
231. 731 Heinrich Bäumer 1961 m 15. Senioren M55 Lauftreff Vreden 00:44:32
232. 743 Hermann Nienhaus 1953 m 5. Senioren M65 Lauftreff Vreden 00:44:33
233. 732 Wilhelm Böing 1956 m 11. Senioren M60 Lauftreff Vreden 00:44:33
234. 388 Hermann-Josef Lammerding 1969 m 22. Senioren M45 Erdinger Lauftreff 00:44:34
235. 682 Doreen Haumann 1980 w 3. Seniorinnen W35 00:44:35
236. 800 Isabelle Nimmrichter 1985 w 10. Seniorinnen W30 Saueressig 00:44:37
237. 2131 Harald Alfert 1968 m 26. Senioren M50 SV Heek 00:44:41
238. 2385 Heike Schuette 1972 w 7. Seniorinnen W45 00:44:44
239. 699 Klaus Robers 1967 m 27. Senioren M50 00:44:45
240. 1943 Jörg Deelmann 1972 m 23. Senioren M45 00:44:48
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241. 2270 Nicole Schmitt 1974 w 12. Seniorinnen W40 VfL Ahaus 00:44:54
242. 2378 Sabine Jansen 1972 w 8. Seniorinnen W45 VfL Ahaus 00:44:55
243. 1830 Burkhard Venhues 1971 m 24. Senioren M45 VfL Ahaus 00:44:58
244. 1849 Björn Winnesberg 1970 m 25. Senioren M45 VfL Ahaus 00:44:58
245. 1848 Torsten Waldow 1961 m 16. Senioren M55 VfL Ahaus 00:44:59
246. 1927 Dennis Neumann 1979 m 20. Senioren M35 SuS Stadtlohn 00:45:00
247. 444 Sigrid Laurich 1968 w 5. Seniorinnen W50 GW Lünten 00:45:01
248. 370 Helga Hoppe 1960 w 2. Seniorinnen W55 LippeRunners 00:45:03
249. 830 Heiner Naßmacher 1963 m 17. Senioren M55 SG Borken 00:45:05
250. 1908 Daniel Löbbing 1976 m 31. Senioren M40 LG Coesfeld 00:45:11
251. 752 Thomas Siehoff 1980 m 21. Senioren M35 Lauftreff Vreden 00:45:33
252. 2985 Günter Overbeck 1948 m 1. Senioren M70 ADO Biemenhorst 00:45:45
253. 714 Lukas Tertling 1992 m 29. Männer 00:45:48
254. 754 Norbert Tenhumberg 1958 m 12. Senioren M60 Lauftreff Vreden 00:45:49
255. 1925 Rebecca Meckes 1984 w 11. Seniorinnen W30 FC Ottenstein 00:45:49
256. 2993 Wolfgang Joppe 1970 m 26. Senioren M45 Badehaus 00:45:52
257. 1020 Elisabeth Kuehlkamp 1970 w 9. Seniorinnen W45 SuS Legden 00:45:55
258. 417 Karin Ross 1972 w 10. Seniorinnen W45 ASV Ellewick 00:45:58
259. 418 Heiko Ross 1970 m 27. Senioren M45 ASV Ellewick 00:45:58
260. 1027 Hubert Koller 1947 m 2. Senioren M70 VfL Ahaus 00:45:59
261. 1799 Nafine Scheidler 1978 w 13. Seniorinnen W40 VfL Ahaus 00:46:02
262. 1798 Sandra Herickhoff 1978 w 14. Seniorinnen W40 VFL Ahaus 00:46:02
263. 2999 Jürgen Becker 1966 m 28. Senioren M50 FC Oeding 00:46:04
264. 847 Lea Tenk 2006 w 1. weibliche Jugend U14 Südlohner Lauftreff e.V. 00:46:06
265. 765 Uschi Dilkaute 1969 w 11. Seniorinnen W45 LG Coesfeld 00:46:06
266. 761 Daniela Bäumer-Lanfer 1977 w 15. Seniorinnen W40 LG Coesfeld 00:46:07
267. 410 Martina Herick-Overbeck 1966 w 6. Seniorinnen W50 ASV Ellewick 00:46:09
268. 1789 Jochen Sniers 1964 m 29. Senioren M50 TG Heiden 00:46:14
269. 893 Melanie Wienken 1978 w 16. Seniorinnen W40 Südlohner Lauftreff e.V. 00:46:15
270. 1910 Carina Hinsenkamp 1987 w 12. Seniorinnen W30 RV Vreden 00:46:20
271. 1911 Alexander Iking 1977 m 32. Senioren M40 RV Vreden 00:46:21
272. 790 NICOLE HÖRST 1971 w 12. Seniorinnen W45 QUARTALSTRINKER 00:46:22
273. 745 Renate Nienhaus 1954 w 1. Seniorinnen W60 Lauftreff Vreden 00:46:23
274. 1008 Thomas Brüggelambert 1986 m 27. Senioren M30 00:46:24
275. 378 Markus Hasenkamp 1973 m 28. Senioren M45 Lauftreff Südlohn 00:46:26
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276. 750 Markus Schemmick 1987 m 28. Senioren M30 Lauftreff Vreden 00:46:27
277. 751 Christin Schemmick 1991 w 6. Frauen Lauftreff Vreden 00:46:28
278. 688 Ludger Ingenhorst 1962 m 18. Senioren M55 00:46:30
279. 1796 Christa Büter 1966 w 7. Seniorinnen W50 VfL Ahaus 00:46:30
280. 1009 Klaus Hilgemann 1960 m 19. Senioren M55 VfL Ahaus 00:46:31
281. 681 Petra Harmeling 1964 w 8. Seniorinnen W50 00:46:35
282. 1926 Silvia Hesseling 1972 w 13. Seniorinnen W45 Flottenstein 00:46:41
283. 1793 Josef Möllers 1954 m 13. Senioren M60 Verein für Psychomotorik 00:46:47
284. 1839 Reinhard Vortkamp 1953 m 6. Senioren M65 VfL Ahaus 00:46:53
285. 504 Helga Brockherde 1962 w 3. Seniorinnen W55 00:46:55
286. 1913 Frank Flutgraf 1973 m 29. Senioren M45 00:46:57
287. 770 Nina große Rebel 1977 w 17. Seniorinnen W40 LG Coesfeld 00:47:03
288. 670 Gisela Geuking 1965 w 9. Seniorinnen W50 00:47:05
289. 783 Anke Steenberg 1976 w 18. Seniorinnen W40 LG Coesfeld 00:47:13
290. 768 Bärbel Döker 1956 w 2. Seniorinnen W60 LG Coesfeld 00:47:15
291. 1029 Mathis van Üüm 2004 m 8. männliche Jugend U16 SF Nordvelen 00:47:16
292. 381 Maik Tenbrock 1975 m 33. Senioren M40 SuS Stadtlohn 00:47:17
293. 986 Birgit Tegelkamp 1977 w 19. Seniorinnen W40 SuS Stadtlohn 00:47:22
294. 898 Karin LAMMERS SCHÜCKER 1976 w 20. Seniorinnen W40 SUS 00:47:23
295. 701 Anne Rothering 1965 w 10. Seniorinnen W50 00:47:24
296. 647 Rita Geuking 1967 w 11. Seniorinnen W50 00:47:24
297. 1028 Arne van Üüm 2006 m 5. männliche Jugend U14 SF Nordvelen Lauftreff 00:47:29
298. 823 Christoph van Üüm 1973 m 30. Senioren M45 SF Nordvelen 00:47:30
299. 1909 Reinhard Terhürne 1969 m 31. Senioren M45 SuS Stadtlohn 00:47:30
300. 371 Erich Verwohlt 1970 m 32. Senioren M45 SuS Stadtlohn 00:47:30
301. 600 Nicole Cohaus 1975 w 21. Seniorinnen W40 00:47:31
302. 384 Beate Terschluse 1979 w 4. Seniorinnen W35 00:47:34
303. 2992 Petra Joppe 1970 w 14. Seniorinnen W45 Badehaus 00:47:36
304. 382 Simone Gesing 1977 w 22. Seniorinnen W40 00:47:37
305. 385 Betina Thesseling 1975 w 23. Seniorinnen W40 00:47:47
306. 383 Matthias Terschluse 1980 m 22. Senioren M35 00:47:47
307. 651 Erwin Geuking 1963 m 20. Senioren M55 00:47:51
308. 711 Anna Teriet 1994 w 7. Frauen 00:47:51
309. 712 Martin Teriet 1961 m 21. Senioren M55 00:47:51
310. 1814 Ludger Terhaar 1954 m 14. Senioren M60 VFL Ahaus 00:47:52
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311. 1766 Janine van der Kuil 2003 w 1. weibliche Jugend U16 SuS Stadtlohn 00:47:52
312. 702 Malte Röttger 2002 m 3. männliche Jugend U18 00:47:53
313. 713 Mats Terschluse 2002 m 4. männliche Jugend U18 00:47:53
314. 394 Dieter Niehues 1964 m 30. Senioren M50 RSC Stadtlohn 00:47:54
315. 1923 Kevin Schweers 1980 m 23. Senioren M35 FC Ottenstein 00:47:54
316. 718 Finn Willemsen 2001 m 5. männliche Jugend U18 00:47:55
317. 1819 Ivonne Venhues 1975 w 24. Seniorinnen W40 VfL Ahaus 00:47:55
318. 1797 Andrea Fehrmann 1971 w 15. Seniorinnen W45 VfL Ahaus 00:47:55
319. 685 Janes Horst 2001 m 6. männliche Jugend U18 00:47:56
320. 2287 Yannik Horst 2001 m 7. männliche Jugend U18 00:47:57
321. 1947 Heike Graf 1968 w 12. Seniorinnen W50 VfL Ahaus Lauftreff 00:48:00
322. 744 Christiana Nienhaus 1974 w 25. Seniorinnen W40 Lauftreff Vreden 00:48:01
323. 1043 Wolfgang Kröger 1956 m 15. Senioren M60 Beachbiking Vreden 00:48:03
324. 2267 Klaus Schmitt 1973 m 33. Senioren M45 VfL Ahaus 00:48:03
325. 2315 Frank Schulz 1973 w 16. Seniorinnen W45 VfL Ahaus 00:48:03
326. 1924 Nicole Frankemölle 1982 w 5. Seniorinnen W35 FC Ottenstein 00:48:04
327. 1014 Johannes Röring 1960 m 22. Senioren M55 TV Vreden 00:48:05
328. 1007 Ella Banajik 1985 w 13. Seniorinnen W30 00:48:13
329. 1935 Klaus Gerick 1964 m 31. Senioren M50 VfL Ahaus 00:48:19
330. 376 Christian Beckmann 1977 m 34. Senioren M40 00:48:21
331. 833 Tim Switkowsky 1977 m 35. Senioren M40 Stadtlohn 00:48:22
332. 2991 Birgitte Rotering 1957 w 3. Seniorinnen W60 VfL Ahaus 00:48:23
333. 1794 Frank Baumeister 1971 m 34. Senioren M45 VFL Ahaus 00:48:23
334. 1048 Manuela Lowak 1966 w 13. Seniorinnen W50 00:48:28
335. 1851 Heinz Woltering 1940 m 1. Senioren M75 VfL Ahaus 00:48:38
336. 1945 Manfred Bachorski 1962 m 23. Senioren M55 SC Südlohn 00:48:40
337. 892 Maren Wedding 1974 w 26. Seniorinnen W40 Südlohner Lauftreff e.V. 00:48:44
338. 363 Martina Dönnebrink 1979 w 6. Seniorinnen W35 HLM 00:48:47
339. 1015 Gerhard Schröer 1951 m 7. Senioren M65 00:48:49
340. 725 Heike Holters 1976 w 27. Seniorinnen W40 Lauftreff VFB Alstätte 00:48:52
341. 777 Carolin Langer 1987 w 14. Seniorinnen W30 LG Coesfeld 00:48:56
342. 726 Iris Steinhoff 1973 w 17. Seniorinnen W45 Lauftreff VFB Alstätte 00:49:12
343. 727 Thomas Steinhoff 1974 m 36. Senioren M40 Lauftreff VFB Alstätte 00:49:13
344. 439 Martin Fleer 1964 m 32. Senioren M50 FC Ottenstein Lauftreff 00:49:22
345. 440 Agnes Gerick 1966 w 14. Seniorinnen W50 FC Ottenstein Lauftreff 00:49:22
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346. 908 Michael Barenbrügge 1977 m 37. Senioren M40 SuS Legden 00:49:23
347. 923 Christina Epping-Böckmann 1973 w 18. Seniorinnen W45 SUS Legden 00:49:23
348. 720 Lars Wilting 1999 m 2. männliche Jugend U20 00:49:27
349. 719 Thomas Wilting 1964 m 33. Senioren M50 00:49:30
350. 420 Marianne Terwersche 1962 w 4. Seniorinnen W55 ASV Ellewick 00:49:32
351. 1010 Christian Rolvering 1964 m 34. Senioren M50 Laufjungs 00:49:32
352. 1004 Thomas Nünning 1967 m 35. Senioren M50 Laufjungs 00:49:32
353. 387 Marion Dücker 1974 w 28. Seniorinnen W40 Erdinger Lauftreff 00:49:34
354. 390 Silvia Mesken 1969 w 19. Seniorinnen W45 Erdinger Lauftreff 00:49:34
355. 828 Sabine Friele 1972 w 20. Seniorinnen W45 SG Borken 00:49:53
356. 426 Emmy Gehling 2006 w 2. weibliche Jugend U14 Dad and Daughter 00:49:59
357. 425 Thomas Gehling 1969 m 35. Senioren M45 Dad and Daughter 00:49:59
358. 735 Stefan Busch 1969 m 36. Senioren M45 Lauftreff Vreden 00:50:16
359. 1012 Zerline de Boer 1967 w 15. Seniorinnen W50 TV Vreden 00:50:24
360. 1013 Arend Jain Nijenhuis 1969 m 37. Senioren M45 00:50:24
361. 736 Marlies Finke 1960 w 5. Seniorinnen W55 Lauftreff Vreden 00:50:35
362. 1922 Kathrin Tenberge 1977 w 29. Seniorinnen W40 Lauftreff Vreden 00:50:42
363. 733 Muriel Plattenkamp 1974 w 30. Seniorinnen W40 TV Vreden 00:50:42
364. 758 Gertraud Walfort 1957 w 4. Seniorinnen W60 Lauftreff Vreden 00:50:42
365. 730 Mechtild Ahler 1987 w 15. Seniorinnen W30 Lauftreff Vreden 00:50:43
366. 1039 Mechthild Böckers 1964 w 16. Seniorinnen W50 VfL Ahaus 00:50:44
367. 703 Stephan Schwitte 1985 m 29. Senioren M30 00:50:45
368. 1005 Jürgen Kröger 1961 m 24. Senioren M55 LG Coesfeld 00:50:47
369. 1025 Klaus Schemmer 1970 m 38. Senioren M45 SuS Legden 00:50:48
370. 794 Markus Tenbrink 1976 m 38. Senioren M40 Road Runner Estern 00:50:51
371. 845 Manuela Büsker 1969 w 21. Seniorinnen W45 Südlohner Lauftreff e.V. 00:50:52
372. 865 Marie- Therese Osterholt 1969 w 22. Seniorinnen W45 Südlohner Lauftreff e.V. 00:50:52
373. 766 Ann-Kathrin Dix 1995 w 8. Frauen LG Coesfeld 00:50:53
374. 709 Astrid Temminghoff 1983 w 7. Seniorinnen W35 00:51:02
375. 2996 Jana Stödtke 2000 w 1. weibliche Jugend U20 LG Stödtke/Becker 00:51:03
376. 369 Rüdiger Hoppe 1961 m 25. Senioren M55 LippeRunners 00:51:05
377. 2998 Werner Stödtke 1966 m 36. Senioren M50 LG Stödtke/Becker 00:51:06
378. 739 Marion Kemper 1960 w 6. Seniorinnen W55 Lauftreff Vreden 00:51:08
379. 698 Jana Overbeck 1980 w 8. Seniorinnen W35 00:51:13
380. 749 Gisela Ratering 1956 w 5. Seniorinnen W60 Lauftreff Vreden 00:51:19
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381. 890 Hendrik Tenk 1977 m 39. Senioren M40 Südlohner Lauftreff e.V. 00:51:25
382. 878 Claudia Tenk 1979 w 9. Seniorinnen W35 Südlohner Lauftreff e.V. 00:51:26
383. 970 Anja Schröer 1975 w 31. Seniorinnen W40 SUS Stadtlohn 00:51:28
384. 357 Sandra Busche 1974 w 32. Seniorinnen W40 SuS Stadtlohn 00:51:28
385. 687 Monika Ingenhorst 1964 w 17. Seniorinnen W50 00:51:43
386. 389 Lisa Böing 1963 w 7. Seniorinnen W55 Erdinger Lauftreff 00:51:43
387. 2983 John Doel 1965 m 37. Senioren M50 00:51:46
388. 2262 Elke Behmenburg 1980 w 10. Seniorinnen W35 00:51:53
389. 380 Wera Tenbrock 1975 w 33. Seniorinnen W40 SuS Stadtlohn 00:51:53
390. 836 Ruth Terliesner 1972 w 23. Seniorinnen W45 Stadtlohn 00:52:08
391. 947 Elisabeth Hillmann 1966 w 18. Seniorinnen W50 SuS Stadtlohn 00:52:08
392. 798 Anna Kuglarz 1983 w 11. Seniorinnen W35 Saueressig 00:52:09
393. 716 Ingo Wellner 1994 m 30. Männer 00:52:23
394. 449 Jasmin Bergup 1993 w 9. Frauen 00:52:25
395. 932 Annette Langenhorst 1972 w 24. Seniorinnen W45 SuS Legden 00:52:27
396. 623 Mecky Dummel 1976 w 34. Seniorinnen W40 00:52:29
397. 791 Ellen Gruss 1962 w 8. Seniorinnen W55 RB-BSG Vreden 00:52:40
398. 742 Manfred Meiners 1951 m 8. Senioren M65 Lauftreff Vreden 00:52:47
399. 793 Susanne Wende 1967 w 19. Seniorinnen W50 RB-BSG Vreden 00:52:50
400. 1037 Daniela Trammer 1969 w 25. Seniorinnen W45 SF Nordvelen 00:52:58
401. 811 Dorothee Meyer 1972 w 26. Seniorinnen W45 SF Nordvelen 00:52:58
402. 802 Wolfgang Bergup 1963 m 26. Senioren M55 SF Nordvelen 00:52:58
403. 818 Annika Sievers 1983 w 12. Seniorinnen W35 SF Nordvelen 00:52:58
404. 826 Dirk Zimmermann 1962 m 27. Senioren M55 SF Nordvelen 00:52:59
405. 809 Josef Lechtenberg 1957 m 16. Senioren M60 SF Nordvelen 00:52:59
406. 824 Thomas Weber 1965 m 38. Senioren M50 SF Nordvelen 00:52:59
407. 817 Denise Siepe 1976 w 35. Seniorinnen W40 SF Nordvelen 00:52:59
408. 812 Ulla Mußenbrock 1960 w 9. Seniorinnen W55 SF Nordvelen 00:52:59
409. 810 Heike Markewitz 1971 w 27. Seniorinnen W45 SF Nordvelen 00:52:59
410. 1930 Norbert Hampel 1953 m 9. Senioren M65 Velen Nord 00:52:59
411. 806 Rita Klöpper 1968 w 20. Seniorinnen W50 SF Nordvelen 00:53:00
412. 816 Christian Schunicht 1970 m 39. Senioren M45 SF Nordvelen 00:53:00
413. 803 Beate Bone 1967 w 21. Seniorinnen W50 SF Nordvelen 00:53:00
414. 815 Markus Rüther 1967 m 39. Senioren M50 SF Nordvelen 00:53:00
415. 814 Andreas Reiker 1956 m 17. Senioren M60 SF Nordvelen 00:53:00
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416. 820 Bärbel Stroick 1965 w 22. Seniorinnen W50 SF Nordvelen 00:53:00
417. 813 Judith Nahberger 1976 w 36. Seniorinnen W40 SF Nordvelen 00:53:01
418. 807 Rainer Kreilkamp 1971 m 40. Senioren M45 SF Nordvelen 00:53:01
419. 2988 Dominik Funke 2000 m 3. männliche Jugend U20 SF Nordvelen 00:53:01
420. 2989 Sonja Bone 1994 w 10. Frauen Velen 00:53:01
421. 825 Bernhard Wiesweg 1962 m 28. Senioren M55 SF Nordvelen 00:53:02
422. 819 Berthold Stroick 1964 m 40. Senioren M50 SF Nordvelen 00:53:04
423. 362 Maria Lensker-Watermann 1978 w 37. Seniorinnen W40 Lauftreff Stadtlohn 00:53:24
424. 675 Jens Gröting 2002 m 8. männliche Jugend U18 00:53:28
425. 841 Laura Bachorski 1992 w 11. Frauen Südlohner Lauftreff e.V. 00:53:44
426. 1026 Jenny Bloom 1984 w 16. Seniorinnen W30 ...die nach dem Weg fragen... 00:53:51
427. 795 Karen Depenbrock 1973 w 28. Seniorinnen W45 Saueressig 00:53:51
428. 779 Heinz Plesker 1951 m 10. Senioren M65 LG Coesfeld 00:53:53
429. 704 Paul Söbbing 2001 m 9. männliche Jugend U18 00:54:01
430. 1950 Jonny Geling 1951 m 11. Senioren M65 SC Südlohn 28 00:54:28
431. 2997 Claudia Stödtke 1967 w 23. Seniorinnen W50 LG Stödtke/Becker 00:54:28
432. 1938 Tanja Wolbeck 1984 w 17. Seniorinnen W30 LG Coesfeld 00:55:42
433. 792 Birgit Hessing 1971 w 29. Seniorinnen W45 RB-BSG Vreden 00:55:45
434. 1906 Viola Spielvogel 1983 w 13. Seniorinnen W35 Südlohner Lauftreff e.V. 00:55:47
435. 1907 Tobi Spielvogel 1979 m 24. Senioren M35 Südlohner Lauftreff e.V. 00:55:48
436. 448 Annette Benning 1970 w 30. Seniorinnen W45 00:57:29
437. 721 Andrea Wolf 1973 w 31. Seniorinnen W45 00:58:53
438. 1001 Bianca Bertelsbeck 1986 w 18. Seniorinnen W30 01:04:47

Anzahl Teilnehmer: 438
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