
8000 m
1. 492 Sebastian Rehorst m 1. männliche Jugend U23 LT DSHS Köln 00:27:39 0:27:38
2. 471 Tim Lammers m 1. Männer VfL Ahaus 00:27:59 0:27:59
3. 733 Tobias Bengfort m 1. Senioren M30 Hannover 96 Triathlon 00:28:45 0:28:43
4. 425 Holger Derbort m 1. Senioren M45 ASV Ellewick 00:29:28 0:29:27
5. 459 Bernd Holtkamp m 1. Senioren M40 Union Wessum 00:30:24 0:30:21
6. 578 Ingmar Wenzel m 2. Senioren M40 Lauftreff VFB Alstätte 00:30:27 0:30:25
7. 560 Sebastian Bückers m 2. Senioren M30 LG Coesfeld 00:30:29 0:30:28
8. 755 Marco Doods m 2. Männer Sc Südlohn 28 00:31:15 0:31:13
9. 770 Andrej Kubani m 2. Senioren M45 Borken 00:31:22 0:31:20
10. 412 Christoph Bertels m 3. Senioren M30 Köln 00:31:31 0:31:30
11. 808 Jannik Höing m 1. männliche Jugend U20 SV Gescher 00:31:39 0:31:38
12. 773 Marcel Brieskorn m 1. Senioren M35 00:32:03 0:32:01
13. 420 Daniel Busch m 4. Senioren M30 VfB Alstätte 00:32:06 0:32:04
14. 636 Timo Arends m 3. Männer 00:32:09 0:32:04
15. 681 Veit Reeker m 2. Senioren M35 DJK Coesfeld 00:32:29 0:32:26
16. 641 Niklas Kempkes m 4. Männer RSC Stadtlohn 00:32:39 0:32:36
17. 511 Thorsten Schüring m 3. Senioren M40 Ahauser Roadrunner 00:33:09 0:33:08
18. 797 Manuel Terhuerne m 3. Senioren M35 SuS Stadtlohn Triathlon 00:33:17 0:33:10
19. 441 Klaus Gevers m 3. Senioren M45 Stadtlohn 00:33:20 0:33:16
20. 460 Michael Hork m 4. Senioren M40 LT Union Wessum 00:33:24 0:33:15
21. 589 Jens Schriever m 5. Senioren M30 SuS Stadtlohn Alte Herren 00:33:34 0:33:24
22. 404 Adrian Zingler m 5. Männer FC Viktoria Heiden 00:33:35 0:33:33
23. 423 Felix Claushues m 1. männliche Jugend U18 SuS Stadtohn Triathlon 00:33:44 0:33:43
24. 440 Patrick Gesenhues m 2. männliche Jugend U23 VfB Alstätte 00:33:56 0:33:53
25. 615 Joachim Wickers m 1. Senioren M55 KSV Stadtlohn 00:34:06 0:34:00
26. 439 Jan-Luca Gehling m 2. männliche Jugend U20 Sc Südlohn 28 00:34:07 0:33:37
27. 555 Carsten Bäumer m 4. Senioren M45 LG Coesfeld 00:34:09 0:34:05
28. 708 Moritz Wegener m 1. männliche Jugend U16 Eintracht Ahaus 00:34:09 0:34:00
29. 775 Isabel Demes w 1. Frauen 00:34:17 0:34:09
30. 774 Hubertus Roling m 6. Senioren M30 SV Gescher 00:34:17 0:34:10
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31. 450 Manuela Heumer w 1. Seniorinnen W40 TuS Velen 00:34:21 0:34:18
32. 732 Bruno Krumbeck m 1. männliche Jugend U14 SuS Stadtlohn Triathlon 00:34:22 0:34:21
33. 464 Franca Jung w 1. weibliche Jugend U16 SuS Stadtlohn Triathlon 00:34:24 0:34:23
34. 517 Jochen Steneberg m 5. Senioren M45 MST Stadtlohn 00:34:29 0:34:22
35. 689 Andreas Wolters m 5. Senioren M40 SuS Stadtlohn Triathlon 00:34:33 0:34:24
36. 722 Jürgen Kössler m 2. Senioren M55 SG Borken 00:34:36 0:34:30
37. 501 Moritz Rölver m 2. männliche Jugend U14 SuS Stadtlohn 00:34:37 0:34:35
38. 536 Hans-Georg Verwohlt m 3. Senioren M55 ASV Ellewick 00:34:40 0:34:38
39. 712 Benedikt Bockwinkel m 7. Senioren M30 ASV Ellewick 00:34:41 0:34:38
40. 750 Christian Effing m 4. Senioren M35 00:35:02 0:34:55
41. 593 Piet Boeckers m 2. männliche Jugend U16 TG Almsick 00:35:05 0:35:02
42. 765 Sven Stowermann m 5. Senioren M35 Laudert 00:35:05 0:34:54
43. 469 Stefan Köning m 6. Senioren M35 ASV Ellewick 00:35:10 0:35:03
44. 548 Christian Witte m 6. Senioren M40 SF Graes 1952 00:35:11 0:35:08
45. 445 André Gude m 3. männliche Jugend U23 Dülmen 00:35:14 0:35:11
46. 696 Jörg Bengfort m 7. Senioren M35 SOS 00:35:19 0:35:09
47. 553 Rüdiger Ahrens m 4. Senioren M55 LG Coesfeld 00:35:24 0:35:20
48. 434 Alexander Emming m 8. Senioren M35 FS United BAUM EMMING Südlohn 00:35:27 0:35:12
49. 655 Lisa Dumpe w 1. Seniorinnen W30 RSV Coesfeld 00:35:40 0:35:36
50. 736 Simon Schmittmann m 6. Männer 00:35:42 0:34:51
51. 478 Markus Middendorf m 6. Senioren M45 Anna läuft 00:35:57 0:35:54
52. 806 Sebastian Laing m 9. Senioren M35 Union Wessum 00:36:00 0:35:52
53. 687 Tom-Louis Boll m 2. männliche Jugend U18 ASV Ellewick 00:36:02 0:36:01
54. 547 Ludger Wilmer m 1. Senioren M60 RSC Stadtlohn 00:36:03 0:35:57
55. 372 Nadine Schrieverhoff w 2. Seniorinnen W30 Südlohner Lauftreff e.V 00:36:03 0:35:58
56. 567 Thomas Janocha m 7. Senioren M45 LG Coesfeld 00:36:04 0:35:54
57. 645 Felix Bohmert m 3. männliche Jugend U14 LG Coesfeld 00:36:05 0:35:57
58. 493 Hermann Rickert m 2. Senioren M60 Wendfeld 00:36:08 0:36:03
59. 358 Patrick Holtkamp m 8. Senioren M30 Südlohner Lauftreff e.V 00:36:12 0:36:06
60. 697 Michael Hilbert m 10. Senioren M35 SOS 00:36:15 0:36:05
61. 782 Stefan Seggewiß m 9. Senioren M30 ASV Ellewick 00:36:24 0:36:19
62. 484 Fynn Middelick m 3. männliche Jugend U16 TG Almsick 00:36:26 0:36:24
63. 784 Sven Kühn m 1. Senioren M50 Team Erdinger Alkoholfrei 00:36:33 0:36:28
64. 777 Thomas Pier m 8. Senioren M45 Harlerunner.de 00:36:35 0:36:24
65. 677 Andreas Büning m 2. Senioren M50 Westfalia Osterwick 00:36:37 0:36:10
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66. 576 Jens Volmer m 9. Senioren M45 LG Coesfeld 00:36:38 0:36:33
67. 468 Günter Kömmelt m 3. Senioren M50 Vreden läuft 00:36:38 0:36:30
68. 734 Lara Thele w 3. Seniorinnen W30 Hannover 96 Triathlon 00:36:45 0:36:41
69. 793 Manfred Laing m 3. Senioren M60 LT Union Wessum 00:36:48 0:36:33
70. 652 Volkmar Grosserebel m 7. Senioren M40 DJK Coesfeld 00:36:55 0:36:51
71. 653 Chris Maier m 10. Senioren M30 RSV Coesfeld 00:36:55 0:36:51
72. 347 Christian Groh m 11. Senioren M35 Saueressig 00:37:07 0:36:58
73. 458 Markus Höing m 12. Senioren M35 Gescher 00:37:10 0:36:51
74. 619 Nico Hasenkamp m 4. männliche Jugend U23 DJK Eintracht Stadtlohn 00:37:12 0:36:21
75. 542 Daniel Wieltsch m 11. Senioren M30 Stadtlohn 00:37:17 0:37:08
76. 324 Raphael Kampshoff m 8. Senioren M40 Lauftreff Vreden 00:37:26 0:37:22
77. 413 Stefan Bestert m 12. Senioren M30 ASV Ellewick 00:37:38 0:37:31
78. 337 Christoph Teigelkötter m 4. Senioren M50 Lauftreff Vreden 00:37:38 0:37:30
79. 671 Daniela Grimmelt w 2. Seniorinnen W40 Erlebnissport Reken 00:37:42 0:37:28
80. 670 Jürgen Heermann m 10. Senioren M45 Bröker Jungs 00:37:43 0:37:27
81. 745 Krimo Ben-Hadi m 13. Senioren M30 TuS Velen 00:37:44 0:37:14
82. 631 Stefan Kneermann m 13. Senioren M35 SuS Legden 00:37:45 0:37:31
83. 772 Sascha Lange m 14. Senioren M30 SG Borken 00:37:47 0:37:33
84. 754 Marcel Dziuba m 9. Senioren M40 Sc Südlohn 28 00:37:48 0:37:16
85. 781 Heiner van Weyck m 5. Senioren M50 Union Wessum 00:37:55 0:37:43
86. 796 Hans-Werner Bukohl m 4. Senioren M60 LT Union Wessum 00:37:56 0:37:40
87. 630 Jens Sprey m 14. Senioren M35 SuS Legden 00:37:57 0:37:43
88. 624 Christoph Ruminski m 15. Senioren M35 SV Heek 00:37:57 0:37:28
89. 421 Tobias Buß m 7. Männer Jungenlager Stadtlohn 00:37:59 0:37:31
90. 691 Sebastian Mallach m 16. Senioren M35 OTV Endurance Team 00:38:02 0:37:34
91. 609 Jürgen Wilma m 6. Senioren M50 KMPR Orange Turbine 00:38:03 0:37:56
92. 518 Sabrina Stratmann w 1. Seniorinnen W35 Velen 00:38:03 0:37:34
93. 644 Sandra Janocha w 3. Seniorinnen W40 LG Coesfeld 00:38:07 0:37:52
94. 509 Martin Schnieder m 5. Senioren M55 Coesfeld 00:38:11 0:37:44
95. 529 Tobias van Almsick m 10. Senioren M40 St. Georgius Schützengilde 00:38:14 0:38:02
96. 776 Norbert van de Sand m 11. Senioren M40 00:38:19 0:38:08
97. 525 Andre Tenbrake m 8. Männer Jungenlager Stadtlohn 00:38:26 0:37:58
98. 799 Stephan Lammers m 7. Senioren M50 LG Coesfeld 00:38:27 0:38:20
99. 683 Thorsten Böing m 17. Senioren M35 SuS Stadtlohn Alte Herren 00:38:35 0:38:25
100. 738 Lars Gehling m 3. männliche Jugend U18 Sc Südlohn 28 00:38:36 0:38:08
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101. 709 Ludger Wegener m 6. Senioren M55 VfL Ahaus 00:38:37 0:38:25
102. 794 Reinhard Böckers m 7. Senioren M55 VfL Ahaus 00:38:39 0:38:32
103. 723 Sebastian Rupp m 12. Senioren M40 00:38:48 0:38:07
104. 737 Yannis Gehling m 4. männliche Jugend U18 Sc Südlohn 28 00:38:50 0:38:21
105. 481 Angelika Liesner w 1. Seniorinnen W45 SuS Stadtlohn 00:38:51 0:38:40
106. 339 Klaus van der Aa m 8. Senioren M55 Lauftreff Vreden 00:38:54 0:38:44
107. 800 Bernd Liesbrock m 18. Senioren M35 ASV Ellewick 00:38:57 0:38:50
108. 801 Daniel Terwersche m 19. Senioren M35 ASV Ellewick 00:38:57 0:38:51
109. 780 Hermann Tenbreul m 5. Senioren M60 LT Union Wessum 00:39:00 0:38:21
110. 415 Norbert Böckmann m 11. Senioren M45 Legden 00:39:02 0:38:44
111. 436 Andreas Everding m 8. Senioren M50 LSF Rosendahl 00:39:02 0:38:35
112. 676 Andreas Rödiger m 9. Senioren M50 Westfalia Osterwick 00:39:02 0:38:35
113. 422 Hermann-Josef Büter m 10. Senioren M50 VfL Ahaus 00:39:07 0:39:00
114. 786 Anke Holtkamp w 4. Seniorinnen W40 Union Wessum 00:39:08 0:38:56
115. 666 Marco Ridder m 13. Senioren M40 SG Borken 00:39:08 0:39:02
116. 559 Ralf Borgert m 11. Senioren M50 LG Coesfeld 00:39:09 0:39:01
117. 550 Ansgar Wolf m 12. Senioren M50 VfL Ahaus 00:39:10 0:39:03
118. 665 Gilbert Bußmann m 14. Senioren M40 Skiclub Vreden 00:39:11 0:39:01
119. 664 Mats Bußmann m 5. männliche Jugend U18 FC Vreden 00:39:11 0:39:00
120. 678 Tim Nathues m 20. Senioren M35 DJK Stadtlohn 00:39:15 0:39:10
121. 463 Jonas Jung m 6. männliche Jugend U18 St. Georgius Schützengilde 00:39:16 0:39:12
122. 679 Daniel Ismaiel m 15. Senioren M30 DJK Stadtlohn 00:39:16 0:39:10
123. 483 Christian Mauritz m 21. Senioren M35 HHW Wenningfeld 00:39:17 0:39:11
124. 534 Anette Vennes w 1. Seniorinnen W50 Lauftreff Vreden 00:39:18 0:39:08
125. 715 Stefan Enning m 15. Senioren M40 FC Ottenstein 00:39:21 0:39:01
126. 485 Daniela Oenning w 4. Seniorinnen W30 SuS Stadtlohn Handball 00:39:23 0:39:13
127. 717 Stephan Gräwers m 16. Senioren M40 TV Blau-Weiß Stadtlohn 00:39:23 0:38:50
128. 354 Roland Hueske m 16. Senioren M30 Südlohner Lauftreff e.V 00:39:31 0:38:33
129. 365 Christian Gräwers m 17. Senioren M40 Südlohner Lauftreff e.V 00:39:43 0:39:09
130. 618 Lukas Schmittmann m 9. Männer DJK Eintracht Stadtlohn 00:39:48 0:38:58
131. 719 Klaus Isferding m 13. Senioren M50 FC Oeding 00:39:56 0:39:30
132. 640 Patricia Reißner w 2. Seniorinnen W35 00:40:04 0:39:46
133. 520 Michael te Vrugt m 10. Männer Schützenverein Wendfeld 00:40:05 0:39:52
134. 747 Petra Depenbrock w 5. Seniorinnen W40 LT Vreden 00:40:05 0:39:56
135. 326 Maria Kröger w 2. Seniorinnen W50 Lauftreff Vreden 00:40:05 0:39:51
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136. 328 Stefan Laurich m 18. Senioren M40 Lauftreff Vreden 00:40:06 0:39:28
137. 586 Myriam Ostendarp w 2. Seniorinnen W45 SuS Stadtlohn Laufabteilung 00:40:07 0:39:53
138. 611 Udo Musholt m 14. Senioren M50 SuS Stadtlohn 00:40:20 0:40:06
139. 446 Berthold Hambrügge m 12. Senioren M45 L T W 00:40:22 0:39:55
140. 635 Werner Arends m 9. Senioren M55 SuS Stadtlohn 00:40:24 0:39:42
141. 695 Melena Rosing w 3. Seniorinnen W35 TV Vreden 00:40:26 0:40:05
142. 521 Berthold te Vrügt m 15. Senioren M50 Wendfeld 00:40:30 0:40:24
143. 617 Anne Buscholl w 4. Seniorinnen W35 TV Westfalia Epe 00:40:31 0:40:16
144. 680 Reinhard Lepping m 13. Senioren M45 Lauftreff Vreden 00:40:35 0:39:55
145. 522 Dieter Tegelkamp m 16. Senioren M50 Stadtlohn 00:40:37 0:40:05
146. 662 Erwin Selting m 17. Senioren M50 just4run 00:40:38 0:40:28
147. 718 Robert Homann m 14. Senioren M45 FC Oeding 00:40:45 0:40:20
148. 803 Stefan Weddewer m 18. Senioren M50 VfL Ahaus 00:40:47 0:40:39
149. 426 Jannes Dinkler m 7. männliche Jugend U18 SW Holtwick 00:41:00 0:40:56
150. 411 Bernd Schultz m 22. Senioren M35 FS United BAUM EMMING Südlohn 00:41:00 0:40:43
151. 363 Thomas Langenbrink m 15. Senioren M45 Südlohner Lauftreff e.V 00:41:03 0:40:43
152. 514 Jörg Söbbing m 23. Senioren M35 SF Graes 00:41:03 0:40:22
153. 710 Carolin Bockwinkel w 2. Frauen ASV Ellewick 00:41:04 0:40:36
154. 711 Gudrun Gewers w 3. Seniorinnen W45 ASV Ellewick 00:41:04 0:40:36
155. 587 Lina Menck w 5. Seniorinnen W30 00:41:15 0:40:25
156. 374 Stefan Valtwies m 19. Senioren M40 Südlohner Lauftreff e.V 00:41:16 0:40:43
157. 672 Martin Inholte m 19. Senioren M50 Erlebnissport 00:41:18 0:41:03
158. 713 Nadine Tenhumberg w 5. Seniorinnen W35 ASV Ellewick 00:41:19 0:40:45
159. 359 Bettina Hueske w 3. Frauen Südlohner Lauftreff e.V 00:41:26 0:41:07
160. 727 Dennis Reese m 17. Senioren M30 DPSG Stamm Gescher 00:41:28 0:41:15
161. 537 Torsten Waldow m 10. Senioren M55 VfL Ahaus 00:41:28 0:41:20
162. 595 Marvin Mauritz m 11. Männer 00:41:33 0:41:06
163. 688 Gregor Wissing m 20. Senioren M50 ASV Ellewick 00:41:41 0:41:02
164. 699 Willem-Jan Haarman m 16. Senioren M45 ASV Ellewick 00:41:41 0:41:03
165. 675 Frank Kerkhoff m 17. Senioren M45 Osterwick 00:41:44 0:41:19
166. 598 Matthias Terschluse m 24. Senioren M35 00:41:45 0:41:25
167. 600 Matthias Gellner m 21. Senioren M50 FC Oeding 00:41:46 0:41:34
168. 544 Daniela Wiengarn w 6. Seniorinnen W35 ASV Ellewick 00:41:49 0:41:14
169. 596 Jania Mauritz w 4. Frauen 00:41:50 0:41:21
170. 486 Philipp Brinkmann m 25. Senioren M35 FS United BAUM EMMING Südlohn 00:41:50 0:41:34
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171. 646 Nadine Fischedick w 1. Seniorinnen W65 TLC Coesfeld 00:41:51 0:41:40
172. 757 Eric Thomes m 12. Männer Sc Südlohn 28 00:41:52 0:41:20
173. 746 Hendrick Krieger m 20. Senioren M40 SuS 00:41:52 0:41:18
174. 594 Michael Boeckers m 18. Senioren M45 SuS Stadtlohn 00:41:53 0:41:48
175. 462 Frank Hüntler m 19. Senioren M45 SF Graes 1952 00:41:56 0:41:26
176. 634 Thomas Söbbing m 11. Senioren M55 00:41:59 0:41:26
177. 756 Mario Peek m 13. Männer Sc Südlohn 28 00:42:01 0:41:29
178. 783 Uwe Denzel m 22. Senioren M50 VfL Ahaus 00:42:01 0:41:55
179. 316 Wilhelm Böing m 6. Senioren M60 Lauftreff Vreden 00:42:10 0:41:27
180. 488 Andreas Plümer m 12. Senioren M55 Ahauser Roadrunner 00:42:18 0:42:09
181. 574 Heinz Rüsenberg m 7. Senioren M60 LG Coesfeld 00:42:23 0:42:09
182. 499 Till Robers m 18. Senioren M30 SuS Alte Herren 00:42:26 0:41:46
183. 669 Michael Bagus m 14. Männer 00:42:28 0:42:11
184. 647 Leo Schoofs m 23. Senioren M50 FC Oeding 00:42:29 0:42:05
185. 668 Bianca Rzeha w 5. Frauen 00:42:31 0:42:14
186. 632 Bernd Kemper m 21. Senioren M40 Skiclub Vreden 00:42:32 0:42:21
187. 633 Eva Kemper w 7. Seniorinnen W35 00:42:32 0:42:21
188. 405 Martin Arends m 19. Senioren M30 SuS Alte Herren 00:42:38 0:41:58
189. 566 Sylvia Hullerum w 3. Seniorinnen W50 LG Coesfeld 00:42:40 0:42:25
190. 430 Jens Einhaus m 22. Senioren M40 München 00:42:47 0:42:45
191. 628 Markus Holsteegge m 23. Senioren M40 SG Borken 00:42:54 0:42:34
192. 429 Theresa Dücker w 6. Frauen SuS Stadtlohn 00:42:57 0:42:45
193. 417 Meike Bruns w 6. Seniorinnen W40 Reken 00:42:58 0:42:41
194. 348 Klaus Moddemann m 26. Senioren M35 Saueressig 00:43:10 0:42:31
195. 724 Udo Pesenacker m 24. Senioren M40 Lauftreff Ottenstein 00:43:10 0:42:45
196. 472 Mathis Lammers-Schücker m 4. männliche Jugend U14 SuS Stadtlohn 00:43:11 0:42:27
197. 474 Frank Lammers-Schücker m 25. Senioren M40 SuS Stadtlohn 00:43:11 0:42:27
198. 414 Anne Bestert w 6. Seniorinnen W30 Stadtlohn 00:43:13 0:42:40
199. 502 Carolin Rößner w 7. Frauen Köln 00:43:14 0:42:20
200. 720 Björn Winnesberg m 20. Senioren M45 VfL Ahaus 00:43:14 0:42:36
201. 682 David Plesker m 15. Männer 00:43:15 0:42:33
202. 497 Dirk-Jan Robbe m 24. Senioren M50 Ava70 00:43:18 0:42:59
203. 623 René Wolters m 20. Senioren M30 00:43:18 0:42:23
204. 721 Jonas Herick m 27. Senioren M35 00:43:20 0:43:08
205. 449 Bernd Herick-Vestring m 13. Senioren M55 SG Coesfeld 06 00:43:20 0:43:08

36. Silvesterlauf 2019
Zieleinlaufliste 8000 m
Platz Startnr. Name m/w AKPl AK Verein Zeit Zeit Netto

6



206. 626 Patrick Bendfeld m 28. Senioren M35 SV Heek 00:43:20 0:42:50
207. 410 Tobias Bennink m 16. Männer SC-Südlohn 00:43:20 0:42:43
208. 748 Thomas Brüggelambert m 21. Senioren M30 LT Wessum 00:43:21 0:43:05
209. 802 Thomas Schwietering m 21. Senioren M45 VfL Ahaus 00:43:22 0:42:43
210. 453 Stefan Hiller m 26. Senioren M40 SF Graes 00:43:23 0:42:41
211. 508 Marc Schmittmann m 22. Senioren M30 FS United BAUM EMMING Südlohn 00:43:25 0:43:08
212. 740 Nicole Schmitt w 4. Seniorinnen W45 VfL Ahaus 00:43:27 0:42:50
213. 751 Nadine Hörnemann w 1. weibliche Jugend U23 Coesfeld 00:43:27 0:43:06
214. 685 Ralf Kortsboyer m 25. Senioren M50 00:43:31 0:42:50
215. 785 Karin Muddemann w 5. Seniorinnen W45 00:43:33 0:43:21
216. 424 Nicole Cohaus w 7. Seniorinnen W40 Stadtlohn 00:43:37 0:43:31
217. 769 Michael Bruening m 23. Senioren M30 Union Wessum 00:43:39 0:42:57
218. 768 Alexander Wensing m 24. Senioren M30 Team Saueressing 00:43:39 0:42:58
219. 730 Bernhard Hoffboll m 1. Senioren M65 Sc Südlohn 00:43:45 0:43:35
220. 789 Christin Schemmick w 8. Frauen Vreden 00:43:50 0:43:22
221. 663 Andreas Rensmann m 17. Männer 00:43:54 0:43:10
222. 443 Johannes Göllmann m 27. Senioren M40 St. Georgius Schützengilde 00:43:56 0:43:23
223. 591 Bernd Wilmer m 25. Senioren M30 RSC Stadtlohn 00:43:56 0:43:16
224. 739 Sabine Jansen w 6. Seniorinnen W45 VfL Ahaus 00:44:01 0:43:24
225. 608 Werner Tenk m 28. Senioren M40 KC PKZ 00:44:01 0:43:48
226. 562 Tobias Exner m 29. Senioren M35 LG Coesfeld 00:44:01 0:43:42
227. 546 Ilka Wilkes-Baumeister w 7. Seniorinnen W45 VFL-Ahaus 00:44:02 0:43:26
228. 427 Jens Dönnebrink m 18. Männer SC-Südlohn 00:44:05 0:43:28
229. 601 Julian Gellner m 4. männliche Jugend U16 Wattenscheid 09 00:44:09 0:44:08
230. 304 Markus Langenbrink m 26. Senioren M50 FC Ottenstein Lauftreff 00:44:14 0:43:50
231. 538 Anika Waning w 9. Frauen Vreden 00:44:18 0:44:10
232. 599 Bettina Thesseling w 8. Seniorinnen W40 SuS Laufabteilung 00:44:21 0:44:01
233. 457 Anne Höing w 8. Seniorinnen W35 Gescher 00:44:22 0:44:02
234. 592 Tobias Elsing m 30. Senioren M35 SuS Stadtlohn Alte Herren 00:44:23 0:43:43
235. 614 Benedikt Blettrup m 29. Senioren M40 00:44:28 0:44:14
236. 674 Gerrit Schulze-Besseling m 8. männliche Jugend U18 Sc Südlohn 28 00:44:29 0:43:58
237. 561 Uschi Dilkaute w 4. Seniorinnen W50 LG Coesfeld 00:44:30 0:44:10
238. 556 Daniela Bäumer-Lanfer w 9. Seniorinnen W40 LG Coesfeld 00:44:30 0:44:10
239. 442 Silke Gevers w 10. Seniorinnen W40 Stadtlohn 00:44:31 0:44:20
240. 408 Christian Beckmann m 30. Senioren M40 Gescher 00:44:33 0:44:14
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241. 313 Thomas Steinhoff m 22. Senioren M45 Lauftreff VFB Alstätte 00:44:34 0:44:11
242. 318 Hans-Werner Fabian m 8. Senioren M60 Lauftreff Vreden 00:44:36 0:43:54
243. 322 Thomas Heufekes m 14. Senioren M55 Lauftreff Vreden 00:44:36 0:43:53
244. 570 Andreas Krumbeck m 27. Senioren M50 LG Coesfeld 00:44:36 0:44:19
245. 613 Katharina Maibaum w 9. Seniorinnen W35 00:44:38 0:44:23
246. 527 Ludger Terhaar m 2. Senioren M65 VFL Ahaus 00:44:46 0:44:09
247. 558 Petra Beekmans w 1. Seniorinnen W55 LG Coesfeld 00:44:47 0:44:22
248. 557 Uwe Beekmans m 15. Senioren M55 LG Coesfeld 00:44:48 0:44:23
249. 503 Michael Rößner m 28. Senioren M50 Ahaus 00:44:48 0:43:54
250. 524 Michael Tegelkamp m 31. Senioren M40 SuS Stadtlohn 00:44:50 0:44:36
251. 523 Birgit Tegelkamp w 11. Seniorinnen W40 SuS Stadtlohn 00:44:50 0:44:37
252. 317 Norbert Buning m 16. Senioren M55 Lauftreff Vreden 00:44:51 0:44:10
253. 466 Andrea Kießling w 12. Seniorinnen W40 Vreden 00:44:52 0:44:11
254. 528 Markus Uvermann m 17. Senioren M55 SG Borken 00:44:54 0:44:32
255. 565 Ruth Hilgert w 2. Seniorinnen W55 LG Coesfeld 00:44:55 0:44:33
256. 706 Colin Ross m 9. männliche Jugend U18 ASV Ellewick 00:44:56 0:44:26
257. 479 André Leipold m 31. Senioren M35 SuS Stadtlohn 00:44:59 0:44:16
258. 300 Ina Beckmann-Weiß w 10. Seniorinnen W35 FC Ottenstein Lauftreff 00:45:00 0:44:41
259. 790 Ludwig Krandick m 9. Senioren M60 Injoy Vreden 00:45:03 0:44:23
260. 606 Michael Bethmann m 23. Senioren M45 LT Union Wessum 00:45:14 0:44:35
261. 659 Petra Waltering w 8. Seniorinnen W45 RSV Coesfeld 00:45:17 0:45:13
262. 454 Elisabeth Hillmann w 5. Seniorinnen W50 SuS Stadtlohn 00:45:17 0:45:03
263. 597 Beate Terschluse w 13. Seniorinnen W40 00:45:19 0:45:01
264. 357 Andre Hollad m 32. Senioren M40 Südlohner Lauftreff e.V 00:45:22 0:44:49
265. 447 Doreen Haumann w 11. Seniorinnen W35 Stadtlohn 00:45:26 0:45:12
266. 407 Frank Baumeister m 24. Senioren M45 VFL-Ahaus 00:45:28 0:44:51
267. 779 Maik Tenbrock m 33. Senioren M40 SuS 00:45:32 0:45:15
268. 455 Felix Hinnemann m 26. Senioren M30 Woodstock Media Running Team 00:45:33 0:44:45
269. 602 Thomas Wolf m 25. Senioren M45 00:45:33 0:45:29
270. 362 Katharina Knuth w 2. weibliche Jugend U23 Südlohner Lauftreff e.V 00:45:34 0:45:02
271. 375 Maren Wedding w 9. Seniorinnen W45 Südlohner Lauftreff e.V 00:45:35 0:45:03
272. 638 Gesina Völker w 3. weibliche Jugend U23 00:45:35 0:44:48
273. 531 Henrik van Kisfeld m 27. Senioren M30 SV Union Wessum 00:45:37 0:45:09
274. 349 Isabelle Nimmrichter w 7. Seniorinnen W30 Saueressig 00:45:37 0:45:10
275. 788 Petra Isferding w 14. Seniorinnen W40 Union Wessum Lauftreff 00:45:40 0:44:56
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276. 787 Nicole Wittland w 15. Seniorinnen W40 Union Wessum 00:45:40 0:44:57
277. 810 Tim Stödtke m 5. männliche Jugend U23 Die Stödtkes 00:45:40 0:45:11
278. 639 Kerstin Averhage w 10. Seniorinnen W45 SuS Stadtlohn 00:45:40 0:45:20
279. 798 Stefan Wies m 29. Senioren M50 00:45:41 0:45:32
280. 735 Christian Kösser m 30. Senioren M50 VfL Ahaus 00:45:43 0:45:08
281. 336 Marlies Schönebeck w 3. Seniorinnen W55 Lauftreff Vreden 00:45:51 0:44:58
282. 331 Silvia Plate w 16. Seniorinnen W40 Lauftreff Vreden 00:45:59 0:45:08
283. 603 Wille Dahlhaus m 31. Senioren M50 Lauftreff Freudenberg 00:46:01 0:45:26
284. 360 Sarah Kerkhoff w 10. Frauen Südlohner Lauftreff e.V 00:46:02 0:45:30
285. 726 Britta Banken w 12. Seniorinnen W35 FC Ottenstein Lauftreff 00:46:08 0:45:48
286. 303 Marleen Könning w 11. Frauen FC Ottenstein Lauftreff 00:46:08 0:45:48
287. 526 Birgit Tenbrink w 11. Seniorinnen W45 SV Gescher 00:46:09 0:45:17
288. 700 Thomas Roth m 18. Senioren M55 00:46:14 0:45:30
289. 714 Björn Bockhorn m 32. Senioren M35 SuS Stadtlohn 00:46:20 0:45:40
290. 767 Martina Herick-Overrbeck w 6. Seniorinnen W50 ASV Ellewick 00:46:28 0:45:41
291. 498 Klaus Robers m 32. Senioren M50 Stadtlohn 00:46:34 0:46:06
292. 604 Julia Dahlhaus w 4. weibliche Jugend U23 Lauftreff Freudenberg 00:46:34 0:46:00
293. 629 Sabrina Koenning w 12. Frauen 00:46:38 0:46:21
294. 610 Karin Krumme w 12. Seniorinnen W45 00:46:47 0:46:13
295. 532 Burkhard Venhues m 26. Senioren M45 VfL Ahaus 00:46:50 0:46:12
296. 505 Nadine Scheidler w 17. Seniorinnen W40 VfL Ahaus 00:46:50 0:46:13
297. 667 Franziska Schulze Ising-Warmert w 18. Seniorinnen W40 DJK Eintracht Stadtlohn 00:46:50 0:46:13
298. 356 Markus Hasenkamp m 27. Senioren M45 Südlohner Lauftreff e.V 00:46:51 0:46:23
299. 705 Karin Ross w 13. Seniorinnen W45 ASV Ellewick 00:46:53 0:46:24
300. 704 Heiko Ross m 28. Senioren M45 ASV Ellewick 00:46:53 0:46:24
301. 584 Nicole Hörst w 14. Seniorinnen W45 SuS Lauftreff 00:47:02 0:46:26
302. 813 Nicole Hörst w 15. Seniorinnen W45 SuS Stadtlohn 00:47:02 0:46:26
303. 533 Kirsten Vennemann w 19. Seniorinnen W40 SuS Stadtlohn 00:47:11 0:46:55
304. 461 Heike Hullerum w 16. Seniorinnen W45 Rosendahl-Holtwick 00:47:13 0:46:54
305. 506 Steffi Schmidt w 17. Seniorinnen W45 TV Vreden 00:47:13 0:46:31
306. 804 Johannes Röring m 1. Senioren M75 00:47:18 0:46:42
307. 343 Jürgen Walfort m 33. Senioren M50 Lauftreff Vreden 00:47:19 0:46:36
308. 406 Michael Barenbrügge m 34. Senioren M40 Legden 00:47:19 0:47:00
309. 431 Laura Ellers w 13. Frauen Coesfeld 00:47:27 0:46:43
310. 564 Nina große Rebel w 20. Seniorinnen W40 LG Coesfeld 00:47:30 0:47:11
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311. 702 Conny Beutler w 18. Seniorinnen W45 00:47:31 0:46:43
312. 766 Heike Löderbusch w 19. Seniorinnen W45 Gescher 00:47:36 0:47:12
313. 620 Nicole Rietfort w 14. Frauen 00:47:38 0:47:03
314. 310 Christina Winter w 13. Seniorinnen W35 FC Ottenstein Lauftreff 00:47:39 0:47:18
315. 684 Helga Brockherde w 4. Seniorinnen W55 Lauftreff Stadtlohn 00:47:41 0:47:20
316. 805 Manuela Lowak w 7. Seniorinnen W50 00:47:41 0:47:22
317. 448 Mona Herbstmann w 15. Frauen Dortmund 00:47:47 0:46:54
318. 539 Sandra Weddewer w 21. Seniorinnen W40 TV Blau-Weiß Stadtlohn 00:47:48 0:47:13
319. 763 Maike Stapelbrock w 16. Frauen SuS Legden 00:47:56 0:47:26
320. 762 Leonie Stapelbroek w 1. weibliche Jugend U20 SuS Legden 00:47:56 0:47:26
321. 761 Michael Theuring m 19. Männer TuS Wüllen 00:47:56 0:47:26
322. 760 Brigitte Stapelbroek w 8. Seniorinnen W50 SuS Legden 00:47:56 0:47:26
323. 621 Sabine Lensker w 17. Frauen 00:48:00 0:47:25
324. 489 Matthias Punsmann m 33. Senioren M35 FS United BAUM EMMING Südlohn 00:48:02 0:47:43
325. 543 Susanne Wienand w 22. Seniorinnen W40 RSC Stadtlohn 00:48:02 0:47:51
326. 467 Hubert Koller m 1. Senioren M70 VfL Ahaus 00:48:02 0:47:45
327. 791 Thomas Nünning m 34. Senioren M50 Laufjungs 00:48:09 0:47:45
328. 792 Christian Rolvering m 19. Senioren M55 Laufjungs Vreden 00:48:09 0:47:46
329. 551 Heinz Woltering m 2. Senioren M75 VfL Ahaus 00:48:09 0:47:41
330. 651 Marion Dücker w 20. Seniorinnen W45 Lauftreff Stadtlohn 00:48:10 0:47:49
331. 510 Anja Schröer w 23. Seniorinnen W40 SuS Stadtlohn 00:48:14 0:47:36
332. 399 Sandra Thiery w 9. Seniorinnen W50 SF Nordvelen 00:48:15 0:47:28
333. 379 Ingrid Curschmann w 1. Seniorinnen W60 SF Nordvelen 00:48:15 0:47:28
334. 650 Petra Harmeling w 5. Seniorinnen W55 Lauftreff Stadtlohn 00:48:16 0:47:54
335. 649 Silvia Mesken w 10. Seniorinnen W50 Lauftreff Stadtlohn 00:48:16 0:47:56
336. 728 Jessica Sahlmer w 14. Seniorinnen W35 ASV Ellewick 00:48:16 0:47:55
337. 309 Maria Werschmann w 15. Seniorinnen W35 FC Ottenstein Lauftreff 00:48:16 0:47:55
338. 716 Dorian Meißner m 35. Senioren M40 TV Vreden 00:48:23 0:47:49
339. 590 Daniel Beckmann m 36. Senioren M40 00:48:26 0:47:56
340. 607 Kevin Sievers m 20. Männer 00:48:27 0:47:50
341. 352 Tomma Cornelius Kolks w 11. Seniorinnen W50 Südlohner Lauftreff e.V 00:48:27 0:47:56
342. 368 Marie Osterholt w 12. Seniorinnen W50 Südlohner Lauftreff e.V 00:48:28 0:47:56
343. 741 Klaaus Schmitt m 29. Senioren M45 VfL Ahaus 00:48:34 0:47:56
344. 622 Christiana Nienhaus w 21. Seniorinnen W45 Lauftreff Vreden 00:48:46 0:48:02
345. 496 Birgit Riers w 22. Seniorinnen W45 Stadtlohn 00:48:46 0:48:19
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346. 563 Johanna Gorschlüter w 8. Seniorinnen W30 LG Coesfeld 00:48:49 0:48:31
347. 612 Rita Geuking w 13. Seniorinnen W50 00:48:51 0:48:36
348. 418 Sabine Bücker w 14. Seniorinnen W50 Stadtlohn 00:48:51 0:48:35
349. 504 Anne Rothering w 15. Seniorinnen W50 Stadtlohn 00:48:52 0:48:36
350. 749 Ella Banasik w 9. Seniorinnen W30 00:49:06 0:48:50
351. 588 Tim Switkowsky m 37. Senioren M40 Stadtlohn 00:49:06 0:48:29
352. 540 Petra Weiermann w 24. Seniorinnen W40 Turo Darfeld 00:49:16 0:48:27
353. 530 Nicole van Deenen w 16. Seniorinnen W35 Turo Darfeld 00:49:16 0:48:26
354. 701 Christin Roth w 18. Frauen 00:49:18 0:48:34
355. 314 Claudia Weiss w 25. Seniorinnen W40 Lauftreff VFB Alstätte 00:49:27 0:49:07
356. 625 Daniela Bendfeld w 26. Seniorinnen W40 SV Heek 00:49:40 0:49:09
357. 327 Sonja Laurich w 27. Seniorinnen W40 Lauftreff Vreden 00:49:42 0:49:00
358. 346 Ulrike Ernst w 16. Seniorinnen W50 Saueressig 00:49:45 0:48:57
359. 302 Markus Herbers m 38. Senioren M40 FC Ottenstein Lauftreff 00:49:45 0:49:23
360. 301 Betzi Boyer w 23. Seniorinnen W45 FC Ottenstein Lauftreff 00:49:45 0:49:22
361. 366 Sebastian Hartog m 10. männliche Jugend U18 Südlohner Lauftreff e.V 00:49:48 0:49:17
362. 355 Jürgen Hartog m 35. Senioren M50 Südlohner Lauftreff e.V 00:49:49 0:49:17
363. 476 Hanne Lanze w 1. weibliche Jugend U18 Stadtlohn 00:49:52 0:49:36
364. 545 Andreas Wies m 20. Senioren M55 Gescher 00:49:57 0:49:12
365. 444 Ria Große Ahlert w 17. Seniorinnen W50 Gescher 00:49:57 0:49:13
366. 465 Andrea Kempkes w 24. Seniorinnen W45 SV Adler Weseke 00:50:05 0:49:28
367. 552 Finja Wüpping w 2. weibliche Jugend U18 Stadtlohn 00:50:07 0:49:50
368. 758 Heike Graf w 18. Seniorinnen W50 VfL Ahaus 00:50:07 0:49:31
369. 759 Michael Graf m 36. Senioren M50 VfL Ahaus 00:50:08 0:49:31
370. 513 Kerstin Seyer w 17. Seniorinnen W35 SuS Stadtlohn Laufabteilung 00:50:13 0:50:00
371. 433 Anke Emming w 28. Seniorinnen W40 FS United BAUM EMMING Südlohn 00:50:16 0:49:58
372. 350 Laura Bachorski w 19. Frauen Südlohner Lauftreff e.V 00:50:23 0:49:50
373. 361 Lena Kerkhoff w 20. Frauen Südlohner Lauftreff e.V 00:50:23 0:49:50
374. 312 Iris Steinhoff w 25. Seniorinnen W45 Lauftreff VFB Alstätte 00:50:30 0:50:08
375. 311 Doris Ahler w 18. Seniorinnen W35 Lauftreff VFB Alstätte 00:50:30 0:50:08
376. 583 Nadine Schulten w 19. Seniorinnen W35 Lauftreff VFB Alstätte 00:50:30 0:50:07
377. 729 Claudia Bensing w 10. Seniorinnen W30 DHG Ammeloe Ellewick 00:50:32 0:50:11
378. 554 Eva Liesbrock w 20. Seniorinnen W35 FC Ottenstein Lauftreff 00:50:39 0:50:15
379. 690 Mike Heistermann m 6. männliche Jugend U23 00:50:42 0:50:14
380. 482 Birgit Lösing w 26. Seniorinnen W45 Heek 00:50:44 0:50:09
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381. 581 Heike Kuhls w 29. Seniorinnen W40 Lauftreff VFB Alstätte 00:50:54 0:50:32
382. 703 Iris Richter w 27. Seniorinnen W45 VfL Ahaus 00:50:55 0:50:29
383. 744 Anne Gerick w 19. Seniorinnen W50 VfL Ahaus 00:50:55 0:50:28
384. 731 Ruth Terliesner w 28. Seniorinnen W45 SuS Stadtlohn 00:51:00 0:50:46
385. 742 Karin Rode w 20. Seniorinnen W50 VfL Ahaus 00:51:00 0:50:34
386. 707 Gisela Schniedertöns w 6. Seniorinnen W55 VfL Ahaus 00:51:01 0:50:36
387. 795 Mechtild Boeckers w 7. Seniorinnen W55 VfL Ahaus 00:51:01 0:50:35
388. 579 Lisa Gerwing w 21. Seniorinnen W50 Lauftreff VFB Alstätte 00:51:06 0:50:45
389. 438 Emmy Gehling w 1. weibliche Jugend U14 Dad and Daughter 00:51:08 0:50:55
390. 437 Thomas Gehling m 37. Senioren M50 Dad and Daughter 00:51:08 0:50:55
391. 382 Isolde Kasak w 2. Seniorinnen W60 SF Nordvelen 00:51:25 0:50:39
392. 778 Marianne Terwersche w 8. Seniorinnen W55 ASV Ellewick 00:51:34 0:50:46
393. 351 Manuela Büsker w 22. Seniorinnen W50 Südlohner Lauftreff e.V 00:51:41 0:51:07
394. 416 Lisa Böing w 9. Seniorinnen W55 SuS Stadtlohn 00:51:49 0:51:14
395. 585 Karl-Heinz Böing m 21. Senioren M55 SuS Stadtlohn 00:51:49 0:51:13
396. 725 Martin Fleer m 22. Senioren M55 Ottenstein 00:52:02 0:51:39
397. 305 Sonja Sanft w 21. Seniorinnen W35 FC Ottenstein Lauftreff 00:52:02 0:51:39
398. 627 Sabine Friele w 29. Seniorinnen W45 SG Borken 00:52:03 0:51:42
399. 477 Denise Lechtenberg w 11. Seniorinnen W30 SV Adler Weseke 00:52:05 0:51:28
400. 656 Marie Gericks w 21. Frauen 00:52:37 0:52:23
401. 657 Saskia Rublack w 22. Frauen 00:52:37 0:52:24
402. 428 Helen Dücker w 5. weibliche Jugend U23 Stadlohn 00:52:39 0:52:22
403. 573 Heinz Plesker m 3. Senioren M65 LG Coesfeld 00:53:01 0:52:29
404. 809 Jana Stödtke w 2. weibliche Jugend U20 Die Stödtkes 00:53:26 0:52:58
405. 516 Marie Steinle w 3. weibliche Jugend U20 Ahaus 00:53:31 0:52:46
406. 812 Werner Stödtke m 38. Senioren M50 Die Stödtkes 00:53:34 0:53:07
407. 575 Kathrin Segbert w 23. Frauen LG Coesfeld 00:53:40 0:52:56
408. 370 Sabine Radke w 23. Seniorinnen W50 Südlohner Lauftreff e.V 00:53:42 0:53:11
409. 344 Anne Weddeling w 24. Frauen Lauftreff Vreden 00:53:42 0:52:49
410. 341 Barbara Verwohlt w 3. Seniorinnen W60 Lauftreff Vreden 00:53:43 0:52:53
411. 319 Nadja Fieber w 22. Seniorinnen W35 Lauftreff Vreden 00:53:43 0:52:50
412. 333 Gisela Ratering w 4. Seniorinnen W60 Lauftreff Vreden 00:53:45 0:52:54
413. 364 Lena Langkamp w 25. Frauen Südlohner Lauftreff e.V 00:53:46 0:53:14
414. 315 Mechthild Benson w 30. Seniorinnen W45 Lauftreff Vreden 00:53:51 0:52:58
415. 637 Antonia Völker w 4. weibliche Jugend U20 00:53:58 0:53:11
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416. 480 Stephan Lendring m 39. Senioren M50 Club der blauen Helme 00:53:59 0:53:09
417. 643 Tanja Wolbeck w 23. Seniorinnen W35 LG Coesfeld 00:54:07 0:53:06
418. 475 Annette Langenhorst w 31. Seniorinnen W45 Legden 00:54:16 0:53:57
419. 435 Christina Epping-Böckmann w 32. Seniorinnen W45 Legden 00:54:16 0:53:57
420. 648 Maria Lensker Watermann w 30. Seniorinnen W40 Lauftreff Stadtlohn 00:54:40 0:54:16
421. 353 Kerstin Gehling w 33. Seniorinnen W45 Südlohner Lauftreff e.V 00:55:13 0:54:41
422. 811 Claudia Stödtke w 24. Seniorinnen W50 Die Stödtkes 00:55:13 0:54:44
423. 342 Gertraud Walfort w 5. Seniorinnen W60 Lauftreff Vreden 00:55:15 0:54:24
424. 330 Monika Orthaus w 25. Seniorinnen W50 Lauftreff Vreden 00:55:15 0:54:21
425. 340 Heinz Verwohlt m 10. Senioren M60 Lauftreff Vreden 00:55:15 0:54:24
426. 334 Lydia Schlottmann w 26. Seniorinnen W50 Lauftreff Vreden 00:55:15 0:54:24
427. 367 Sandra Macha w 34. Seniorinnen W45 Südlohner Lauftreff e.V 00:55:15 0:54:41
428. 325 Marion Kemper w 10. Seniorinnen W55 Lauftreff Vreden 00:55:16 0:54:22
429. 673 Nadine Schulze-Besseling w 31. Seniorinnen W40 Lauftreff Südlohn 00:55:20 0:54:48
430. 692 Michael Kernebeck m 23. Senioren M55 VfL Ahaus 00:55:21 0:54:47
431. 771 Andrea Dissemond w 11. Seniorinnen W55 00:55:47 0:54:53
432. 432 Dagmar Elskamp w 24. Seniorinnen W35 Borken 00:55:58 0:55:32
433. 694 Ruth Tillmann w 12. Seniorinnen W55 VfL Ahaus 00:56:00 0:55:23
434. 616 Andreas Wissing w 27. Seniorinnen W50 00:56:31 0:55:37
435. 373 Viola Spielvogel w 25. Seniorinnen W35 Südlohner Lauftreff e.V 00:57:18 0:56:43
436. 391 Tanja Osterhues w 35. Seniorinnen W45 SF Nordvelen 00:57:20 0:56:28
437. 387 Lenny Markewitz m 5. männliche Jugend U16 SF Nordvelen 00:57:20 0:56:26
438. 390 Jessica Niestegge w 26. Seniorinnen W35 SF Nordvelen 00:57:21 0:56:29
439. 396 Denise Siepe w 32. Seniorinnen W40 SF Nordvelen 00:57:22 0:56:30
440. 400 Christoph Van Üüm m 30. Senioren M45 SF Nordvelen 00:57:22 0:56:28
441. 392 Jörg Rappers m 31. Senioren M45 SF Nordvelen 00:57:22 0:56:35
442. 377 Elisabeth Bitting w 33. Seniorinnen W40 SF Nordvelen 00:57:22 0:56:28
443. 386 Heike Markewitz w 36. Seniorinnen W45 SF Nordvelen 00:57:23 0:56:31
444. 388 Dorothee Meyer w 37. Seniorinnen W45 SF Nordvelen 00:57:23 0:56:34
445. 401 Hilde Wenger w 28. Seniorinnen W50 SF Nordvelen 00:57:23 0:56:27
446. 378 Beate Bone w 29. Seniorinnen W50 SF Nordvelen 00:57:23 0:56:39
447. 384 Rainer Kreilkamp m 32. Senioren M45 SF Nordvelen 00:57:23 0:56:34
448. 383 Rita Klöpper w 30. Seniorinnen W50 SF Nordvelen 00:57:24 0:56:39
449. 397 Annika Sievers w 27. Seniorinnen W35 SF Nordvelen 00:57:24 0:56:29
450. 381 Udo Hirschmann m 33. Senioren M45 SF Nordvelen 00:57:24 0:56:31
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451. 807 Pauline Wenger w 6. weibliche Jugend U23 SF Nordvelen 00:57:24 0:56:28
452. 389 Judith Nahberger w 34. Seniorinnen W40 SF Nordvelen 00:57:24 0:56:35
453. 402 Bernhard Wiesweg m 24. Senioren M55 SF Nordvelen 00:57:24 0:56:37
454. 380 Norbert Hampel m 4. Senioren M65 SF Nordvelen 00:57:25 0:56:33
455. 398 Berthold Stroick m 25. Senioren M55 SF Nordvelen 00:57:25 0:56:36
456. 403 Dirk Zimmermann m 26. Senioren M55 SF Nordvelen 00:57:25 0:56:34
457. 395 Christian Schunicht m 34. Senioren M45 SF Nordvelen 00:57:25 0:56:32
458. 393 Andreas Reiker m 11. Senioren M60 SF Nordvelen 00:57:25 0:56:34
459. 394 Markus Rüther m 40. Senioren M50 SF Nordvelen 00:57:26 0:56:33
460. 385 Nicole Laumann w 35. Seniorinnen W40 SF Nordvelen 00:57:26 0:56:30
461. 743 Reinhard Machill m 27. Senioren M55 VfL Ahaus 00:58:39 0:58:30
462. 409 Annette Benning w 38. Seniorinnen W45 Lauftreff Stadtlohn 00:59:13 0:58:49
463. 535 Birgit Verdikr w 39. Seniorinnen W45 Borken 00:59:33 0:59:07
464. 491 Lea Karin Rehkamp w 5. weibliche Jugend U20 Stadtlohn 01:11:41 1:10:56

Anzahl Teilnehmer: 464
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